
Adventskalender 2022
1 december 

Bjud någon på en 
god fika 

2 december 

Lär dig mer om ett 
valfritt land

3 december 

Rensa ut något du 
inte längre behöver

4 december 

Börja lägga  
ett pussel

5 december 

Skippa TV:n idag
6 december 

Plocka skräp i minst 
10 minuter

7 december 

Skicka ett julkort  
till någon

8 december 

Låt personen bakom 
dig i kön gå före

9 december 

Skicka ett SMS  
fyllt av kärlek

10 december 

Testa att äta något 
du inte förut provat

11 december 

Möblera om något 
(rum, skåp, trädgård)

12 december 

Plocka/köp en 
blomma till bordet

13 december 

Gör något som  
luktar jul 

14 december 

Skriv ner 3 saker du 
är nöjd med i livet

15 december 

Ge mat till någon 
(människa el djur)

16 december 

Sätt på musik och 
dansa till tre låtar

17 december 

Lär dig några tecken 
i teckenspråket

18 december 

Laga en  
favoriträtt

19 december 

Börja läsa en bok, 
kanske en ny genre

20 december 

Skänk en slant till en 
organisation

21 december 

Färglägg eller  
måla något

22 december 

Le mot alla  
du möter

23 december 

Skriv ner drömmar 
för nästa år

24 december 

Ring en vän och 
önska God Jul!
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